A travers des ateliers culturels, des rythmes vibrants
de djembé, des danses africaines envoiltantes, des FAIRE UN DON
conférences inspirantes et des événements culturels

uniques, nous offrons bien plus que des activités : Nous collectons des vétements neufs

nous créons des ponts entre les cultures, favorisons . I
ou usagers afin de les distribuer

le vivre-ensemble et brisons |'isolement social. ) ,
gratuitement aux personnes vulnérables.

Chaque initiative est une opportunité de .
, ) ‘ Vos placards regorgent de vétements
découverte, de partage et d'échange, ou les

membres de différentes Sduei dont vous ne savez p|US quoi faire 7
e TS T = |ls sont en bon état et propres ?

des autres et construisent ensemble une société IR que de jeter, vous pouvez décider
plus inclusive et harmonieuse.

Mon Afrique A Lanaudiere

de faire don, pour aider ceux qui
NOS OBJECTIFS <@f n'arrivent pas & se vétir
correctement.

’ Espace de dialogue et activités socioculturelles

’ Soutien et orientation (personnes vulnérables) nous perme'l' de continuer
o o a construire un avenir ou

’Brlser I'isolement des ainés
la diversité est honorée et ou les

’ Lutte contre le racisme et |'exclusion sociale différentes communautés sont célébrées.

CONTACTEZ-NOUS

Pour obtenir de linformation sur nos
ateliers ou pour devenir bénévole ou

Collecte et distribution de vétements aux personnes I 01101 L= VLI (=74 communiquer avec
vulnérables nous

La diversité culturelle est source d'une 579 960-3291

grande richesse pour chacun qui veut Mon Afrigue & Lanaudiére est un organisme
biens'youvriret I'accepter. monalanoudiere@gmail.com communautaire a but non lucratif dédié a

’ Engagement des jeunes dans la communauté

’ Médiation sociale et interculturelle

I'inclusion, a la cohésion sociale et a I'égalité. Nous

B e = offrons des services de médiation interculturelle et
' {@‘r m—ofrique—o—ldnoudiere.org d’accompaghement social pour soutenir les
. sy Eoa familles, les jeunes et les ainés en situation de
vulnérabilité, en renforcant leur participation
active et leur bien-étre psychosocial. A travers des
actions de prévention, d’éducation et de
9 Suivez-nous sur Facebook sensibilisation, nous luttons contre le racisme et

. ) A contribuons a batir une société plus solidaire et
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REMERCIEMENT

- SERVICES AUX AINE.ES

Lutte contre l'isolement
social des ainé.es

Mon Afrique & Lanaudiere offre
gratuitement des activités variées et
dynamiques pour les ainés de 55 ans
et plus, afin de les garder actifs,
engagés et épanouis. Ensemble,
nous créons un espace ou chaque
ainé trouve sa place, renforce ses

liens et préserve sa vitalité.
Chez Mon Afrique & Lanaudiére, nous savons

que rien ne se construit seul.

C'est gréce au soutien indéfectible de nos
partenaires financiers, & 'engagement de nos
membres et & la générosité de nos bénévoles
que nous pouvons continuer & faire une réelle
différence dans la communauté.

Chaque geste, qu'il soit financier, bénévole ou
engagé, joue un rdle essentiel dans la réussite
de notre mission. Ensemble, nous batissons une
communauté plus solidaire, plus ouverte et plus
forte.

ENCOURAGER LES JEUNES

Mon Afrique & Lanaudiére encourage
'engagement des jeunes dans leur
communauté en leur offrant des espaces
d'échange et d'apprentissage qui les
incitent & s'ouvrir & d'autres cultures, &
développer leur leadership et & devenir des

acteurs du changement pour une société

plus inclusive et solidaire.

UNE SOCIETE SANS RACISME

Mon Afrique & Lanaudiére s’engage

activement & lutter contre le racisme,
promouvoir la diversité culturelle et renforcer
la cohésion sociale. Nous organisons des
événements mobilisateurs, des activités
engageantes et des ateliers éducatifs, afin de
créer des espaces de dialogue, de
sensibilisation et d'apprentissage pour toute

5D

la communauté.

AVANTAGES D'ETRE MEMBRE

B Service d'accompagnements
» Service de référence

» Conseils et visites d'amitié



